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1 1421
2 2 42.2a- pmp
3 3 42.2a - bop
4 4 42.2b - rok
5 5 422c - ook
6 6 42.2d - scu
7 7 422e — +tk
8 8 423a- tck
9 9 423a- gyb

10 42.3b — srf

regola base

pompaggio con la scotta

pompaggio con il corpo

rollio oltre il rollio di base

spinte con il corpo

uso illegale del timone

virate ripetute illegali

virata con rollio illegale

abbattuta con rollio illegale

promozione planata illecita o eccessiva
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