
この文書は参加選手に対する一般的な案内であり、いずれの項目も規則を変更していません。

■ 熱中症対策について

① 海上待機の回避

・ レース・コミッティは選手の長時間の海上待機を回避するために、レース・コンディションでは無いと判断した場合、

陸上で「AP旗」を掲揚いたします。

この場合でも、「H旗」を掲揚しない限りは艇の出艇を妨げませんが、熱中症回避に十分注意下さい。

・ 海上に於いても、レース・コンディションで無くなったと判断した場合、「AP旗」+「H旗」または、「AP旗」+「A旗」を

掲揚いたします。

・ レース終了後、引き続きレース・コンディションであると判断した場合、レース・コミッティは速やかに次のレースを

行います。フィニッシュした艇は、速やかにスタート・エリアに向かって下さい。

② 適切な水分補給

・ 適切な水分補給を行うために、各艇の責任で十分な飲料水を搭載して下さい。

不可避な理由で飲料水が不足した場合、数量に限度はありますが Signal Boat にて飲料水を供給します。

緊急状態となる前に、Signal Boatに依頼下さい。

■ 海上でのトイレについて

・ Signal Boat にはマリン・トイレが装備されています。

レース進行に支障がでないことが前提ですが、希望される選手は Signal Boat に来てください。

■ セーリングスピリッツ オープン出走について

・ 三重とこわか国体に参加する セーリングスピリッツ愛知県成年女子チームがオープン出走します。

スタート、および帆走するコースは、420. FJと同一となります。

■ 豊田自動織機 海陽ヨットハーバー クリーンアップについて

・ 7月24日レース終了後に、「海陽ヨットハーバークリーンアップ」が開催されます。(参加は任意です)

16:30からを予定していますが、レースの進行によっては開始時間が前後する場合があります。

開始時間は当日場内放送で案内いたしますが、参加いただける方は西棟前にご参集ください。

なお終了時に、海陽ヨットハーバーよりお茶が提供されます。
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